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Przedłużająca się pandemia jest czasem wielu wyzwań dla nas wszystkich. 
Szczególnie dotknięci jej skutkami są Seniorzy, który nie tylko mierzą się z problemem 

dostępności do opieki medycznej, ale także z poczuciem osamotnienia. 

Potrzeby i zdrowie Seniorów podczas pandemii COVID-19

polskich Seniorów ma problem z dostępem do opieki 
medycznej, a szczególnie do lekarzy specjalistów
- wzrost o blisko 9 punktów procentowych w porównaniu z danymi z zeszłego roku!2/3 
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ankietowanych przerwała dotychczasowe 
leczenie z powodu pandemii COVID-19
- wzrost o 0,9 punktu procentowego 
   w porównaniu z badaniami z 2021 roku.

Ponad połowa Seniorów wskazuje 
dostęp do lekarza specjalisty jako 
największą potrzebę medyczną.

Blisko połowa 
ankietowanych 

Seniorów odczuwa 
osamotnienie 

podczas pandemii.osób starszych nie może 
liczyć na pomoc otoczenia 
i jest zdanych tylko na siebie.

osób starszych twierdzi, że pandemia ma coraz gorszy 
wpływ na ich kondycję psychiczną i fizyczną.

To tylko niektóre 
z cytatów Seniorów 

obrazujących ich 
obecną sytuację.

„Pandemia wywróciła wszystko o 180 stopni.”
„Zamknęłam się w sobie, „zdziczałam”.
„Bez kontaktów międzyludzkich życie ucieka „między palcami”.
„Mam głębszą depresję.”
„Poradnia przy szpitalu - czas oczekiwania na wizytę 2 lata, a ja już nie mogę czekać, stan zapalny.”
„Zmieniła pogląd na starość, spowodowała przygnębienie i pesymizm.”

Całość raportu powstałego pod patronatem Krajowej Izby Gospodarki Senioralnej dostępna jest do pobrania poniżej. 

Program społeczny „Adamed dla Seniora”, 
z którego inicjatywy powstał ten raport, powołaliśmy 

do życia 5 lat temu z potrzeby wsparcia Seniorów, 
aby jak najdłużej cieszyli się zdrowiem oraz 

pielęgnowali i rozwijali swoje pasje.


